Tipp fur die Zwangspause: Frihjahrsputz furs Kinderzimmer mit selbst
hergestelltem Allzweckreiniger

Geben Sie diesen niitzlichen Tipp an alle Eltern weiter, die jetzt mit -

ihrem Kind zu Hause eine Zwangspause verbringen. Warum nicht

einmal gemeinsam putzen und das Kinderzimmer auf Vordermann t
=

bringen?

Das wird gebraucht:

© Christian Stoll — stock.adobe.com

2 Tassen Essigessenz

2 Tassen destilliertes oder alternativ abgekochtes Wasser

10 Tropfen atherisches Ol (z. B. Lavendeldl, Zitrusol oder Orangendl)
eine Sprihflasche zum Einfillen

So wird’s gemacht:

Alle Zutaten flllen die Eltern mit Unterstitzung durch ihr Kind durch einen Trichter in die
Spruhflasche. Die Flasche wird anschlie3end fest zugeschraubt und ordentlich geschittelt,
damit sich das Ol mit dem Wasser und dem Essig verbindet. Dann spriihen die Kinder etwas
vom Allzweckreiniger auf ein Mikrofasertuch und los geht das Abstauben und Reinigen des
Kinderzimmers.



Hausgemachte Limonade aus Wildkrautern herstellen

Das wird gebraucht:
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Wildpflanzen, die im Garten wachsen oder beim Spaziergang gepflickt werden kénnen: 20
Zweige Giersch und 10 Zweige Gundermann oder alternativ Zitronenmelisse

1 | Apfelsaft
500 ml Mineralwasser mit Kohlensaure
eine Rolle weilRer Bindfaden

So wird’s gemacht:

Pflicken Sie im Garten oder bei einem Spaziergang die Wildkrauter. Waschen Sie diese ganz
grandlich und binden Sie jeweils ein Strauf3chen Giersch und ein Straul3chen Gundermann mit
Bindfaden zusammen.

In eine Glaskaraffe giel3en Sie den Apfelsaft, hAngen die zusammengebundenen
Krauterbuschel hinein und lassen diese 3 Stunden ziehen. Danach entfernen Sie die Krauter
und giel3en den Apfelsaft mit dem Mineralwasser auf.



Wunderbare Musik mit einem selbst gemachten Kazoo spielen

Kennen Sie ein Kazoo? Damit lasst sich wunderbar Musik machen. Und es l&sst sich
auch ganz unkompliziert aus Toilettenpapierrollen selbst herstellen, daftir miissen die
Kinder nicht im Kindergarten sein.

Das wird gebraucht:

» 1 leere Toilettenpapierrolle fir jedes Kind
» 2 Haushaltsgummis pro Kind

» 1 Bogen Butterbrotpapier

» Scheren

Buntstifte

So wird’s gemacht:

Zuerst bemalt jedes Kind seine Toilettenpapierrolle nach Herzenslust. Anschlielend
schneiden sich die Kinder das Butterbrotpapier so zurecht, dass es grof3er ist als die
Offnung der Toilettenpapierrolle. Nun wird das Papier (iber eine der beiden offenen
Seiten der Toilettenpapierrolle gespannt. Mit 2 Haushaltsgummis befestigen die
Kinder das Papier. Schon ist das Kazoo fertig!

Und so wird mit dem Kazoo Musik gemacht: Die Kinder dricken die offene Seite der
Toilettenpapierrolle an den Mund. Dann summen sie ein Lied in die Offnung. Damit
wird das Papier am anderen Ende des Kazoos in Schwingung versetzt, und es
entsteht herrliche Musik



Bunte Schmetterlinge aus Filtertiten in Ihre Gartenbaume hangen

Im Fruhling erfreuen sie uns wieder mit ihrem Herumgeflatter: bunte Schmetterlinge
finden auch Kinder sehr faszinierend. Als kleinen Schmuck fur Ihre Gartenbdume
kénnen die Kinder auch bunte Schmetterlinge aus Filtertiiten selbst gestalten. Das
sind wahre Blickfanger!

Das wird gebraucht:

1 Filterttte pro Kind

» Schere

Wasserfarben

* Pinsel

1 Biegeplusch pro Kind
* Faden

So wird’s gemacht:

Die Kinder durfen mit Wasserfarben ihre Schmetterlinge gestalten. Dazu schneiden
sie zuerst ihre Filtertite an den beiden Falzseiten bis zur verstarkten Unterseite auf.
Dann klappen sie die Filtertiite auseinander. Schon ist eine Schmetterlingsform
entstanden.

Mit wassrig angeruhrten Wasserfarben geben die Kinder nun Tropfen auf die beiden
Schmetterlingsfliigel. Die Farben verlaufen ganz herrlich und ergeben wunderschone
Muster. Dann wird der Biegepliisch in der Mitte zusammengefaltet und um die
Schmetterlingsmitte gelegt. Die Eltern helfen den Kindern dabei, den Biegeplisch so
zu verdrehen, dass er den Schmetterlingskorper fest umschlief3t. Die beiden Enden
des Biegeplisches biegen die Kinder etwas auseinander — das sind die Fuhler.

Befestigen Sie noch einen Faden am Schmetterlingskorper, an dem kénnen Sie die
Schmetterlinge an den Asten lhrer Gartenbdume befestigen. Schon flattern bunte
Tierchen in Ihren Baumen!



