ViSSERS FRiTZ2€™

Gesund, lecker, grofSwerden!

-

11. - 15. Juli 2022/ KW 28

ESSEN 1 ESSEN 2
Hiihner-Gemiise-Eintopf mit Klga Kr dutereis (o mit“ ) Knppe
Nudeleinlage u.s:c.), Linsen und Gemiise in
Montag Roggenmischbrot (:5), Rahmsof3e ws1c.0),
Obst Mahrensalat ),
Obst
Rinderhackstippe (.s10.£0.6), Nu.(.ilelauf lauf sz, Klga
Maissalat e, Krdutersof3e ns:ks), Kri ppe
Dienstag Reis ), Maissalat ),
AprikosenquarR ) ApriRosenquarR )
Grief3brei s15), Klga Kartoffelrosti mit Krlppe
Apfelmus ), Sonnenblumenkernen @),
Mittwoch GurkensticRks ), Krdutersof3e xs.c0),
Obst Chinakohlsalat
Obst
Sojageschnetzeltes K'g a Vegetarische Paella ),
Ziiricher Art“ psze, . :
» ) Kri ppe Paprikasofie a6,
Donnerstag Salzkartoffeln, Karotten-Krautsalat ),
Karotter.t-Krautsalat ®), Erdbeerjoghurt s
Erdbeerjoghurt ()
Seelachs-Kartoffelgratin sz, Spiitzle s, |_<Iga
) IT;omate;;I.salzgfz), gebratenes Gemiise ) Kri ppe
Freitag aramefipudding x.o Schnittlauchsof3e ws:c),
Karamellpudding c.¢

Anderungen vorbehalten

Kenntlichmachung von Allergenen

A Milch(laktose), B Gluten B1 Weizen B2 Gerste B3 Roggen B4 Hafer B5 Dinkel B6 Griinkern, C Soja, D Eier, E Sellerie, F Fisch, G Senf, H Erdniisse, | Sesamsamen,
) Krebstiere, K Schalenfriichte K1 Mandeln K2 Walniisse K3 Haselniisse K4 Cashewniisse K5 Pecaniisse K6 Paraniisse K7 Pistazien

K8 Macadamia/Queenslandniisse, L Schwefeldioxod und Sulfite, M Lupine, N Weichtiere, O Tomate

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen
1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstdrker, 5) Phosphat, 6) Milcheiweif3, 7) Schwefeldioxid,
8) Siiffungsmittel, 9) enthdilt eine Phenylalaninquelle, 10) gewachst, 11) Nitritpikelsalz

Technologisch und Produktionstechnisch unvermeidbare Spuren konnen nicht ausgeschlossen werden, Irrtiimer vorbehalten
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